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cComo estan mis Habitos de Autocuidado? SErA,
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:Qué situaciones o hdabitos estén afectando mi salud fisica y mental
en la actualidad?

¢Qué enfermedades puedo prever y evitar con un mayor autocuidado
personal?

¢Qué conductas o habitos le aportan a mi bienestar fisico y mental
en la actualidad?




Factores de riesgo para la salud mental

= & O

Microsoft Teams

Los 4 Factores de Riesgo actuales para la Salud Mental
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CAPACITACION PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
= Resolucion 777 de 2021
4 Circular 114 de 2021
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID 19

N

- Lavado e higiene de manos Protocolos de
- Medidas de autocuidado bioseguridad
- Cuidado de la salud mental frente al covid-19

- Distanciamiento fisico

- Uso de tapabocas
- Ventilacién adecuada

- Limpieza y desinfeccién

- Manejo correcto de los residuos

Comunicacion del riesgo de contagio




Capacitacion SST: Vacuna. Autocuidado y
Protocolo de Bioseguridad

Puntos: 83%

1. Autorizo al SENA para la recoleccion tamiento de mis datos personales, conforme a la
politica de datos personales de la entidad, entiendo que los datos serén objeto de recoleccion,
almacenamiento, uso, circulacién, supresion, transferen: ‘ansmision, cesion y todo el
tratamiento, realizados por el SENA.

Declaro que se me ha informado que como Titular de la informacion tengo derecho 2 conocer,
actualizar y rectificar mis solicitar prueba de la i6n otorgada para su
tratamiento, ser informado sobre el uso que se ha dado a los mismos, presentar quejas ante la
Superintendencia de Industria y raccion a la ley, revocar la autorizacion y/o
solicitar la supresién de mis datos en los casos en que sea procedente y acceder en forma
gratuita a los mismos.

Asf mismo, se me ha informado que onsultas y reclamos podran ser presentados al Servicio
Nacional de Aprendizaje - SENA, como responsable del tratamiento de la informacién, a través
del correo electrénico senvicioalciudadano@sena.edu.co y al numero de teléfono fijo +57 1
5461500, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, €l D¢ No. 1377 de 2013 y demds normas
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